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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.04 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной

профессиональной  образовательной  программы.   Разработана  в
соответствии  с  требованиями  Федерального  государственного
образовательного  стандарта  среднего  профессионального  образования  по
профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей.

1.2.  Место  учебной  дисциплины  в  структуре  основной
профессиональной образовательной программы:

Дисциплина  входит  в  общепрофессиональный  цикли  является
обязательной учебной дисциплиной.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам
освоения учебной дисциплины:

Код 
ПК, ОК, ЛР

Умения Знания

ОК1-7, 
ПК 1.1-1.6,
ПК 2.1-2.5, 

ЛР 1-10

организовать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;

ОК1-7, 
ПК 1.1-1.6,
ПК 2.1-2.5, 

ЛР 1-10

предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту

основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;

ОК1-7, 
ПК 1.1-1.6,
ПК 2.1-2.5, 

ЛР 1-10

использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;

задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;
способы защиты населения от оружия
массового поражения

ОК1-7, 
ПК 1.1-1.6,
ПК 2.1-2.5, 

ЛР 1-10

применять первичные 
средства пожаротушения

меры пожарной безопасности и 
правила безопасности поведения при
пожарах;

ОК1-7, 
ПК 1.1-1.6,
ПК 2.1-2.5, 

ориентироваться в перечне 
военно- учётных 
специальностей и 

основные виды вооружения, военной
техники и специального снаряжения,
состоящих на вооружении
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ЛР 1-10 самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной профессии

(оснащении)
воинских 

подразделений, в которых имеются 
военно- учётные специальности,

родственные 
профессиям СПО

ОК1-7, 
ПК 1.1-1.6,
ПК 2.1-2.5, 

ЛР 1-10

применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях

в соответствии 
с полученной профессией

организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на неё в добровольном 
порядке;

ОК1-7, 
ПК 1.1-1.6,
ПК 2.1-2.5, 

ЛР 1-10

владеть способами 
бесконфликтного общения 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы

и

область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы;

ОК1-7, 
ПК 1.1-1.6,
ПК 2.1-2.5, 

ЛР 1-10

оказывать первую помощь 
пострадавшим

порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим

________________________________________________________________

1.4. Использование часов вариативной части ППССЗ/ППКРиС – 
Использование часов вариативной части не предусмотрено.

1.5. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
Всего 36 часов: 
Всего занятий по УД 36 часов, в том числе:
 - теоретическое обучение 28 часов;
 - практические занятия 8 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36
в том числе:
     практические занятия 8
     контрольные работы -
     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) -
     консультации -
Самостоятельная работа обучающегося (всего) -
Форма  промежуточной  аттестации  в  форме  комплексного
дифференцированного зачета
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
 ОП.04 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)

 (если предусмотрены)

Объем
часов

Формируе
мые

компетенц
ии 

(ОК и ПК,
ЛР)

1 2 3 4
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
Тема 1.1.
Единая
государственная 
система
предупреждения 
и ликвидации
чрезвычайных 
ситуаций

Содержание учебного материала 2
1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций её структура и задачи. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в 
повседневной жизни и правила безопасного поведения.

ОК1-7, 
ПК 1.1-1.6,
ПК 2.1-2.5, 

ЛР 1-102 Основные виды потенциальных опасностей, их последствия в профессиональной 
деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации

Тема 1.2. 
Гражданская 
оборона

Содержание учебного материала 2
1 Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности

страны. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны
ОК1-7, 

ПК 1.1-1.6,
ПК 2.1-2.5, 

ЛР 1-10
2 Способы защиты населения от оружия массового и современных средств поражения. 

Оповещение и информирование населения об опасностях, 
возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени

Тема 1.3.
Защита населения
и территорий при 
чрезвычайных 
ситуациях

Содержание учебного материала 3
1 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера, их

возможные последствия, принципы обеспечения
Устойчивости объектов экономики. Оценки последствий  при  техногенных,
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях

ОК1-7, 
ПК 1.1-1.6,
ПК 2.1-2.5, 

ЛР 1-10

2 Основные виды потенциальных опасностей, их последствия в профессиональной 
деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации

Раздел 2. Основы военной службы
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Тема 2.1. 
Вооруженные 
Силы Российской 
Федерации

Содержание учебного материала 4
1 Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил России, их роль и место 

в системе обеспечения национальной безопасности страны
ОК1-7, 

ПК 1.1-1.6,
ПК 2.1-2.5, 

ЛР 1-10
2 Вооруженные  Силы  Российской  Федерации,  их  состав  и предназначение. Виды и 

рода войск вооруженных сил.
Тема 2.2.
Уставы 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации

Содержание учебного материала 4
1 Военная присяга. Боевое знамя части. Военнослужащие и взаимоотношения между 

ними. Воинская дисциплина.
ОК1-7, 

ПК 1.1-1.6,
ПК 2.1-2.5, 

ЛР 1-10
2 Воинские ритуалы, история и современность.

Тема 2.3. 
Строевая 
подготовка

Содержание учебного материала 6
1 Строи и управление ими. Строевые приемы 3 ОК1-7, 

ПК 1.1-1.6,
ПК 2.1-2.5, 

ЛР 1-10

Практические занятия № 3
1 Строевая стойка. Повороты на месте, движение. Повороты в движении.
2 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.

Тема 2.4.
Огневая 
подготовка

Содержание учебного материала 3
1 Материальная часть автомата Калашникова. 2 ОК1-7, 

ПК 1.1-1.6,
ПК 2.1-2.5, 

ЛР 1-10

Практические занятия № 1
1 Отработка навыков частичной разборки и сборки автомата Калашникова

Раздел 3.Основы медицинских знаний
Тема 3.1. 
Первая 
медицинская 
помощь при 
ранениях

Содержание учебного материала 5
1 Ранения. Виды травм, их классификация. 3 ОК1-7, 

ПК 1.1-1.6,
ПК 2.1-2.5, 

ЛР 1-10

2 Общие правила и порядок действий при оказании первой медицинской помощи.
Практические занятия № 2
1 Отработка на тренажёре навыков оказания первой помощи при ранениях

Тема 3.2.
Первая 
медицинская 
помощь  при 
ожогах, 
поражениях 
электрическим 

Содержание учебного материала 3
1 Общие правила и порядок действий при оказании первой помощи при ожогах, 

поражениях электрическим током. 2 ОК1-7, 
ПК 1.1-1.6,
ПК 2.1-2.5, 

ЛР 1-10
Практические занятия № 1
1 Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при ожогах, поражениях 

электрическим током
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токомТема 3.3.
Первая 
медицинская 
помощь  при
перегревании, 
переохлаждении 
организма,
обморожении и 
общем 
замерзании, 
отравлении

Содержание учебного материала 3
1 Доврачебная помощь при перегревании, переохлаждении организма, обморожении и 

общем замерзании, отравлении 2 ОК1-7, 
ПК 1.1-1.6,
ПК 2.1-2.5, 

ЛР 1-10
Практические занятия № 1
1 Отработка навыков оказания первой помощи при перегревании, переохлаждении 

организма, обморожении и общем замерзании, отравлении.

Промежуточная аттестация в виде комплексного дифференцированного зачета 1
Всего: 36
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1.  Требования  к  минимальному  материально-техническому
обеспечению
Реализация  учебной  дисциплины  требует  наличия  учебного  кабинета
«Основы безопасности и защиты Родины».

 
Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий;
- дозиметр бытовой;
- дозиметр - радиометр;
- измеритель переменного магнитного поля;
- измеритель pH и температуры;
- измеритель температуры растворов;
- измеритель электропроводимости;
- защитный костюм ОЗК;
- индивидуальный противохимический пакет ИПП -1;
- индивидуальный противохимический пакет ИПП -11;
- компас;
- носилки санитарные;
- противогаз ГП - 7;
- респиратор Р - 2;
- сумка санинструктора;
- аптечка индивидуальная АИ - 2.

Технические средства обучения: телевизор с видеопроигрывателем. 

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы

Основные источники: 
1. Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  для  студ.  учреждений  сред.
проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. –
6-е изд., испр. – М: Издательский центр «Академия», 2015. – 288 с.
2. Безопасность  жизнедеятельности  :  учеб.  для  студ.  учреждений  сред.
проф. образования / [Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко,
Г. В. Гуськов]. – 10-е изд.,  стер. – М.: Издательский центр «Академия»,
2015.- 176 с.
Электронные издания (электронные ресурсы):
1. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного
звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru.
2. Культура  безопасности  жизнедеятельности  на  сайте  по  формированию
культуры  безопасности  среди  населения  Российской  Федерации
http://www.kbzhd.ru.
3. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru.
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4. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal.
5. Портал Правительства России: http://government.ru.
6. Портал Президента России: http://kremlin.ru.
7. Портал  «Радиационная,  химическая  и  биологическая  защита»:
http://www.rhbz.ru/main.html.
Дополнительные источники: 
1. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
2. Федеральные  законы  «О  статусе  военнослужащих»,  «О  воинской
обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе»,
«О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и
военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона Российской Федерации «Об
образовании», «О противодействии терроризму»
3. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
4. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и  оценка результатов  освоения  учебной  дисциплины
осуществляется  преподавателем  в  процессе  проведения  практических
занятий, тестирования,  а  также  выполнения  обучающимися
индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Уметь:

организовать и проводить
мероприятия по защите работающих

и населения от негативных
воздействий чрезвычайных

ситуаций

Составлять план
мероприятий по защите

населения при
возникновении ЧС

Экспертная оценка
результатов

деятельности
обучающегося при

выполнении
практических занятий,

самостоятельных
работ, ответов на

контрольные вопросы,
выполнения задания

для
дифференцированного

зачета

предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту

Правильность применения
профилактических мер для

снижения уровня
опасностей различного вида

использовать средства
индивидуальной и коллективной

защиты от оружия массового
поражения;

Правильное
использование средств
индивидуальной и
коллективной защиты

применять первичные средства
пожаротушения

правильно пользоваться
первичными средствами

пожаротушения
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ориентироваться в перечне военно-
учётных специальностей и

самостоятельно определять среди
них родственные полученной

профессии

Быстро находить в перечне
военно-учётных

специальностей нужные
ВУС

применять профессиональные
знания в ходе исполнения

обязанностей военной службы на
воинских должностях в

соответствии с полученной
профессией

Правильно применять
профессиональные знания в

ходе исполнения
обязанностей военной

службы

оказывать первую помощь
пострадавшим

Быстро и правильно
оказывать первую помощь

пострадавшим

организовать и проводить
мероприятия по защите

работающих и населения от
негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций

Составлять план
мероприятий по защите

населения при
возникновении ЧС

Знать:

принципы обеспечения
устойчивости объектов экономики,
прогнозирования развития событий
и оценки последствий при

техногенных чрезвычайных
ситуациях и стихийных явлениях, в

том числе в условиях
противодействия терроризму как
серьезной угрозе национальной

безопасности России;

Правильно использовать
способы борьбы с

терроризмом

Экспертная оценка
результатов

деятельности
обучающегося при

выполнении
практических занятий,

самостоятельных
работ, ответов на

контрольные вопросы,
выполнения задания

для
дифференцированного

зачета

основные виды потенциальных
опасностей и их последствия в

профессиональной деятельности и
быту, принципы снижения
вероятности их реализации

Определять в быту
основные виды
потенциальных
опасностей и их

последствия

задачи и основные мероприятия
гражданской обороны,

способы защиты населения от
оружия массового поражения

Применять способы защиты
населения от оружия
массового поражения

меры пожарной безопасности и
правила безопасности поведения

при пожарах

Быстро и точно выполнять
правила безопасности

поведения при пожарах

основные виды вооружения,
военной техники и специального

снаряжения, состоящих на
вооружении (оснащении) воинских
подразделений, в которых имеются

военно-учётные специальности,
родственные профессиям СПО

Правильно распознавать
основные виды вооружения,

военной техники и
специального снаряжения
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организацию и порядок призыва
граждан на военную службу и

поступления на неё в добровольном
порядке;

Не уклоняться от службы в
армии

область применения получаемых
профессиональных знаний при

исполнении обязанностей военной
службы;

Оценивать возможность
применения получаемых

профессиональных знаний
при исполнении

обязанностей военной
службы;

порядок и правила
оказания первой помощи

пострадавшим

Быстро и правильно
оказывать первую помощь

пострадавшим

принципы обеспечения
устойчивости объектов экономики,
прогнозирования развития событий

и   оценки   последствий   при
техногенных чрезвычайных

ситуациях и стихийных явлениях, в
том числе в условиях

противодействия терроризму как
серьезной угрозе национальной

безопасности России

Правильно распознавать
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